
TÁPANYAGTÁBLÁZAT 
 
 

 

A tápanyagtáblázatban szereplő adatok, (ha más jelölés nem szerepel) 100 g termékre vonatkoznak. 

 
 

TEJ ÉS TEJTERMÉKEK 
 

Ízesített túrókészítmények 
 

Megnevezés Energia kJ (kcal) Fehérje g Zsír g Szénhidrát g 

Csemege körözött 710 (169) 20,4 7,5 3,8 

Körített tehéntúró 722 (172) 20,4 7,8 3,8 

Krémtúró, félzsíros 508 (140) 16,2 6,6 3,2 

Krémtúró, 

mazsolás, vaníliás 

958 (228) 15,1 8,8 20,6 

Túrókrém 571 (136) 7,2 4,7 15,3 

Túró rudi 1487 (354) 14,5 18,2 31 

Túró rudi (1 db 30 

g) 

446 (106) 4,4 5,5 9,3 

 
 
 
 


