TAPANYAGTABLAZAT

A tapanyagtablazatban szerepld adatok, (ha mas jelélés nem szerepel) 100 g termékre vonatkoznak.

ZOLDSEG- ES FOZELEKFELEK

Gyorsfagyasztott z6ldség- és fozelékfélék

Megnevezés Energia kJ (kcal) |Fehérje g Zsirg Szénhidréat g
Bab, fejtett 701 (167) 10,8 0,4 29
Bab, fejtett (el6fé6zott) | 672 (160) 9,8 0,5 28
Bab, sargahivelyes 126 (30) 2,5 0,3 4,2
Bab, z6ldhuvelyes 109 (26) 1,7 0,4 3,6
Brokkoli 122 (29) 4 0,4 2
Burgonyakocka 290 (69) 1,9 0,1 14,7
Cukkini 50 (12) 1,3 0,1 1,4
Fehérrépakocka 172 (41) 2,2 0,2 7,3
Fekete retek 160 (38) 1,7 0,3 7,2
Gyalult tok 67 (16) 0,8 0,1 2,9
Hagyma 155 (37) 1,4 0,1 7,4
Kapor 139 (33) 0,4 0,7 5,9
Karalabé 113 (27) 1,7 0,1 4,6
Kukorica, morzsolt 428 (102) 6,7 0,4 17,1
Paradicsom 97 (23) 11 0,3 3,7
Paradicsompaprika 126 (30) 1,4 0,2 54
(piros)

Paradicsompaprika 113 (27) 14 0,1 4,7
(sarga)

Paradicsompaprika 101 (24) 14 0,1 4,2
(zold)

Paradicsom és paprika | 139 (33) 1,3 0,4 57
(lecs6hoz)

Parajkrém 97 (23) 2,6 0,2 2,5
Paszternak 248 (59) 2 0,2 12
Poréhagyma 160 (38) 2,2 0,3 6,3
Sargarépa 218 (52) 1,7 0,2 10,4
Séskakrém 42 (10) 1,5 0,2 0,4
Szeletelt gomba | 67 (16) 2,3 0,1 1,4

(csiperke)




Zeller 105 (25) 1,3 0,1 4,6
Zo6ldborso 386 (92) 6,5 0,4 15
Z06ldborso (zsenge) 323 (77) 57 0,4 12
Zo6ldpaprika 84 (20) 0,9 0,4 2,9
Zo6ldpaprika (csip6s) 227 (54) 21 0,7 9,3
Zo6ldsparga 109 (26) 31 0,2 2,7




