TAPANYAGTABLAZAT

A tapanyagtablazatban szerepld adatok, (ha mas jelélés nem szerepel) 100 g termékre vonatkoznak.

TEJ ES TEJTERMEKEK

Fermentalt tejtermékek

Megnevezés Energia kJ (kcal) | Fehérje g Zsirg Szénhidréat g
iro 160 (38) 2,7 15 3,3

Joghurt, 311 (74) 3,5 2 10,3
gyumolcsos

Joghurt, 248 (59) 2,9 3 51
gyumolcsaos,

cukrozatlan

Kefir, joghurt 277 (66) 34 3,6 4,6
Kefir, joghurt, | 143 (34) 3,4 0,1 4,6
sovany

Krémjoghurt (extra) | 336 (80) 3,4 5 4,6
Tejfol, 20 % 907 (216) 3,3 20 3,9
Tejfol, 12 % 596 (142) 6,6 12 4
Tejszin, hab 1268 (302) 2,6 30 3

Tejszin, kavé 731 (174) 3,3 15 4.9




