TAPANYAGTABLAZAT

A tapanyagtablazatban szerepld adatok, (ha mas jelélés nem szerepel) 100 g termékre vonatkoznak.

DIOFELEK, OLAJOS MAGVAK

Megnevezés Energia kJ (kcal) | Fehérje g Zsirg Szénhidréat g
Dej6 1730 (414) 18,7 26,9 23,7
Dio 2747 (654) 18,6 57 11,7
Foldimogyoré 2558 (609) 26,7 47,2 14,7
Gesztenye 700 (167) 4,8 15 32,6
Kesudio 2503 (596) 18 42 32
Kokuszdid, friss 1684 (401) 3,9 37 10
Mandula 2629 (262) 27,6 52,2 6,8
Mak 2255 (537) 20,5 38,2 23,9
Mogyor6 2898 (690) 15,6 63,5 8,7
Mogyoré, amerikai, | 2460 (588) 26,4 49,4 8,9
porkolt

Mogyoré, amerikali, | 2288 (547) 24,5 45,9 8,2
sozott

Napraforgdmag 2478 (590) 18,7 47,5 17,4
Paradio 2978 (709) 14 66,9 7,2
Pisztacia 2730 (650) 22,3 54 13,8
Szezammag 2670 (638) 26,3 54,7 9,4
Tokmag 2617 (623) 33,9 50,5 3,6




